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INTRODUGCAO: Vivenciar a velhice é conviver com modificacbes corporais, como 0
aparecimento de rugas, os cabelos brancos, a diminuicdo da elasticidade da pele,
modificacdes anatbmicas que, por sua vez, implicam problemas musculares e encurtamento
postural, os problemas de circulagdo, a desaceleragdo do metabolismo e dos impulsos
nervosos que alteram os sentidos do idoso, enfim, as modificacGes fisicas e fisiologicas do
envelhecimento. Deste modo, tem-se a escuta qualificada com a valorizagcdo das memorias
do idoso como estratégia essencial para proporcionar didlogos intergeracionais, melhor
compreensdo do envelhecimento e do ser-idoso. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia como
membro do Projeto de Extens&o Minhas Rugas, Minha Histéria. METODO: Trata-se de um
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estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos do curso de
graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada de
Iguatu. As acdes do Projeto aconteceram por meio de entrevistas, realizadas na propria
residéncia do idoso com roteiro semiestrututado por meio de questdes disparadoras. Os
encontros foram realizados no periodo de Novembro/2018 a Abril/2019. Destaca-se que 0s
momentos foram fotografados e gravados para a elaboracdo de um book com fotografias,
falas e resgates das memorias ap0s autorizagdo por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. RESULTADOS/DISCUSSOES: Os encontros com os idosos, conforme
proposta do Projeto, aconteceram em momentos distintos. No primeiro, houve uma conversa
com o idoso, explanando o objetivo do projeto, riscos e beneficios de sua autorizagdo para
realizacdo da entrevista. No segundo momento, iniciou-se a entrevista semi-estruturada, com
perguntas que norteavam o idoso a resgatar a sua historia de vida, desde a infancia até os
dias atuais, incentivando o participante a valorizacdo de suas memdrias e de seu processo de
envelhecimento. Ressalta-se que aconteceram 6 encontros, com duracdo média de 2 horas
cada e que em cada um deles houve a gravacdo das falas. No terceiro momento, a entrevista
com o idoso foi concluida de forma afetuosa, onde o regaste das historias de vida foram
re(vivenciadas) por meio de fotografias. Estas foram cedidas como coOpias para a construcao
do book individual. Ademais, durantes os encontros, pode-se observar que 0 idoso se
mostrou colaborativo, participativo e feliz por ter sido escolhido para fazer parte do projeto
com a elaboragdo de um book sobre sua historia de vida, bem como compreendeu-se a
importancia dos dialogos intergeracioais e da escuta qualificada a pessoas da terceira idade,
contribuindo para o resgate da memoria, qualidade de vida e valorizagdo do ser-idoso.
CONSIDERACOES FINAIS: As acdes do projeto de extensdo objetivam re(significar) a
velhice, que ndo se caracteriza apenas pelos anos vividos, como processo bioldgico que
transparece nas rugas do rosto, no andar mais inseguro, na vista imperfeita dentre outros
acontecimentos que fazem parte do processo de envelhecimento; ser-idoso vai muito mais
além, significa experiéncia de vida.
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